
17:15

18:00

22:00

19:15

20:30

SÁBADO
LUNES

KIDS

8-14 años

BJJ

CIERRE

MARTES

WRESTLING

CIERRE

MIÉRCOLES

KIDS

8-14 años

GRAPPLING

CIERRE

JUEVES

WRESTLING

CIERRE

DEF. 

FEMENINA

10:00

10:00

11:30

11:30

APERTURA

TATAMI 

LIBRE

Horario apertura:

Lunes a Viernes
9.30 a 13.00 - 16.20 a 22.00

Sábado
9.45 a 13:00

*Horario sujeto a 

cambios

VIERNES

KIDS

8-14 años

BOXEO

THAI

THAI

MMA

BOXEO

MMA

THAI

BOXEO

10:00 GRAPPLING BOXEO

GRAPPLING

CIERRE

WRESTLING

MMA

MMA GRAPPLING

13:00 CIERRE

09:30 APERTURA APERTURA APERTURA APERTURAAPERTURA

16:30
KIDS

3-7 años

KIDS

3-7 años

11:30 YOGA YOGA

BOXEO

TATAMI 

LIBRE

TATAMI 

LIBRE

TATAMI 

LIBRE

KIDS

8-14 años

KIDS

8-14 años

TATAMI 

LIBRE

TATAMI 

LIBRE

TATAMI 

LIBRE
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